Jahresprogramm 2025 - 2. Semester

Juni Johanniskrautdl selber herstellen Datum/Zeit ~ Samstag, 28. Juni; 14 bis 17Uhr
Das Johanniskraut wird rund um den Johannistag Ort Kneippanlage ETH Honggerberg (siehe Infotafel)
gesammelt. Wir stellen zusammen das Heilél her und Anfahrt Haltestelle ETH Honggerberg (Bus 69, 80)
erklaren, wie man es vielfaltig anwendet. Leitung Yvonne Meili und Michael Senn, Naturheilpraktiker
Kosten Mitglieder CHF 30-, Nicht- Mitglieder CHF 40.--
Workshop Anmeldung Bis Donnerstag, 27. Juni bei Maria Homberger™
Erlebnistag Kneippen fiir Familien Datum/Zeit ~ Samstag, 5. Juli; 10 bis 15 Uhr
Erfrischungs-Parcours flr Jung und Alt. Der Ort Stadtgartnerei Zirich
Kneippverein stellt seine Methoden vor und die Adresse Sackzelg 27,8047 Zirich
Stadtgéartnerei zeigt ihren Krdutergarten. Ein Anfahrt Haltestelle Sackzelg (Bus 33, 67), Hubertus (Tram 3;
Erlebnistagim Grinen mitten in der Stadt Zurich. Bus 33,83,89)
Kosten Eintritt frei, Anmeldung Uber Griinagenda der Stadt
Far jungund alt Zurich (siehe QR Code)
August Schifffahrt Zirrich - Rapperswil - Ziirich Datum/Zeit Freitag 15. August; 17 bis 22 Uhr
Gemdtliche Fahrt vom Birkliplatz nach Rapperswil, mit Ort Schiffssteg Birkliplatz
Verpflegung: Riickreise mit Schiff oder Zug Treffen Besammlung 17 Uhr, Abfahrt 17.20
Anfahrt Ha\t)estel\e Burkliplatz (Tram 2, 5,8, 9, 11; Bus 161,
165
Kosten Billett und Verpflegung auf eigene Kosten
Gem(tliches Zusammensein gerne mit Gasten Anmeldung Bis Dienstag, 12. August bei Maria Homberger™

September  Spielfest GZ Wollishofen Datum/Zeit ~ Samstag, 13. September; 14 bis 17.30 Uhr
Es erwarten dich verschiedene Posten zum Spielen und Ort Gemeinschaftszentrum Wollishofen
Gestalten, einige davon hat der Kneipp-Verein Zirich Adresse Bachstrasse 7,8038 Zurich
flr euch vorbereitet. Und auch das Bistro ist mit einem Anfahrt Haltestelle Renggerstrasse (Tram 7; Bus 70, 184,
feinen Angebot dabei. 185) oder Bhf. Wollishofen (Bus 161, 165; S8, S24)

Anmeldung Eintritt frei
Farjungund alt Mitmachen HelferInnen gesucht, Auskunft Heinz Moser*

* Anmeldungen auch tiber kneipp-zuerich/ Veranstaltungen méglich Unfall-Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

*Maria Homberger / Heinz Moser - sieche Kontaktdaten

Oktober Kneipp Zukunftstag Datum/Zeit Dienstag, 14. Oktober; 9 bis 12 Uhr
Wir mochten einmal im Jahr Revue passieren lassen, Ort Siedlungslokal Letten
was kam gut an, was kann man besser machen, wo Adresse Imfeldsteig 12, 8037 Zirich
setzen wir klinftige Schwerpunkte. Fir den Anfahrt Haltestelle Okenstrasse (Bus 46)
kulinarischen Teil machen wir eine ,Teilete”, das heisst Leitung Kneipp Verein Zirich
jeder /jede tragt etwas dazu bei (Bitte auch Teller, Kosten Verpflegung und Getranke mitbringen
Besteck und Trinkbecher mitnehmen). Anmeldung Bis Freitag, 10. Oktober bei Maria Homberger*
Interner Anlass gerne mit Gasten
Fondue- Abend mit kWitz und Euch als Gastkéchen Datum/Zeit Freitag, 31. Oktober; 18.30-21.00
Der grosse Kneipp- Fondue- Anlass mit Gastekochen. Ort Gemeinschaftsraum evangelisch-methodische
Pro Tisch bereitet ein Gastkoch/ eine Gastkdchin ein Kirche (EMK) (beim Claro Laden)

Fondue fir 4 Personen her. Brot, alkoholfreie Getranke Adresse Mutschellenstrasse 188, 8038 Zurich

und eine Flasche Wein pro Tisch ist vom Kneipp Verein Anfahrt Haltestelle Morgental (Tram 7, Bus 66,70, 72,

Zurich offeriert. Dazu gibt es ein spannendes Quiz, wo 184, 185)

jeder und jede mitraten kann. Leitung Kneipp Verein Ziirich, kWitz (Quiz )Florence
Kosten Kosten werden durch Anzahl Mitglieder geteilt,

Gastkoche gratis, Wein wird separat verrechnet

Anmeldung Bis Montag, 27. Oktober bei Maria Homberger*
Mitmachen HelferInnen gesucht als Gastkoch (Auskunft Maria

Gemutliches Zusammensein gerne mit Gasten Homberger™)

November  Salben Herstellung inkl. Anleitungen Datum/Zeit Montag, 10. November; 18.30 - 20.30
Selbsténdige Herstellung von zwei Heilsalben unter Ort Gemeinschaftszentrum Bhf. Toss (Winterthur)
fachkundiger Anleitung. So mache ich einfach meine Adresse Stationsstrasse 22, 8406 Winterthur
Heilsalben zuhause, nattrlich und ganz ohne Chemie. Anfahrt Winterthur Zentrum Toss (S8, 59, 512)

Gut geeignet als Weihnachtsgeschenk. 2 Désli zum mit Leitung Michael Senn, Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom

nach Hause nehmen. Kosten Mitglieder CHF 35 -, Nicht-Mitglieder CHF 40-

Anmeldung Beatrice Scherrer Tel. 079 87085 53
Workshop (Anlass des Kneipp- Vereins Winterthur) scherrer.beatrice@bluewin.ch
Januar Yoga fiir Neugierige - Einflihrung Datum/Zeit ~ Samstag, 17. Januar 14 bis 16.30

Nach einer kurzen Einflihrung Uber Yoga praktizieren Ort Aranya Studio

wir einfache Ubungen, die gut im Alltag umsetzbar Adresse Hammerstrasse 7, 8008 ZUrich

sind. Ausklang mit Tee und einem kleinen Snack. Anfahrt Haltestelle Hegibachplatz (Tram 11; Bus 31)
Leitung Yvonne Splihler, Yogatrainerin
Kosten Mitglieder CHF 30-, Nicht-Mitglieder CHF 40--

Workshop Anmeldung Bis Donnerstag, 15. Januar bei Maria Homberger*

* Anmeldungen auch tiber kneipp-zuerich.ch/ Veranstaltungen méglich
* Maria Homberger/ Heinz Moser - siehe Kontaktdaten

Unfall-Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Vorschau 2026 - 1. Semester

Februar Warum Naturheilkunde?
Vortrag Uber den Werdegang der Naturheilkunde
und dessen Berechtigung neben allen anderen
Heilberufen, auch unter Berlcksichtigung
wissenschaftlicher Forschung.
Referent Michael Senn, Naturheilpraktiker mit
eidg. Diplom.

Termin noch offen, Ende Februar

Verein fur Volksgesundheit
Zurich

Tobelhofstrasse 21
8044 Ziirich

+41 44 533 99 09
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A. + P. Withrich

Moosstrasse 82, oberhalb Migros Paradies

8038 Zurich-Wollishofen

Tel. 044 481 85 65, www.amwbike.ch

Verkauf — Service —

Velo-Reparaturen

Wir reparieren jedes Fahrrad, auch
wenn es nicht bei uns gekauft wurde!




